
Alexander Technique 

　　　2020年4月スタート！ 　　 
　　　　　 
　　　　  アレクサンダーテクニークと歌 

グループレッスンのお知らせ 　　　　　　　　 
　　　　　　　　　東京 & 栃木　 4月 / 5月

＜アレクサンダーテクニークと歌・東京＞ 

4月15日（水）午前９時半～１１時半 
5月19日（火）午前９時半～１１時半  

田端　（JR田端駅より徒歩３分） 
参加費 　3500円　　定員6名 
※アレクサンダーテクニークを歌で実践する 
　ためのレッスンです。 

＜アレクサンダーテクニークと歌・小山＞ 

妙建寺あんのんホール（小山駅より徒歩10分） 
住所　栃木県小山市宮本町１-1-17 

毎月第3土曜開講　2020年4月18日スタート 
午前９時半～11時　（開場９時15分） 
３回券　7000円 
(15分のプライベートレッスン1回含む) 
１回　　2500円　　　定員　15名 
教材費　1000円 (初回のみ貸出可) 
※開催日は月により変更になる場合もございます。 
※参加予定人数によっては、外部より 
　アシスタントの先生をお呼びする場合があります。　 

＜アレクサンダーテクニーク・東京＞ 
  
5月14日（木）午前１０時～１２時 

麻布十番（麻布十番駅より徒歩１分） 
参加費　5000円 　定員3名 
※アレクサンダーテクニークの基本的なワーク、 
また応用としてグループワークや、それぞれの日頃の
課題(お仕事やパフォーマンス、日常生活など)に 
取り組むことができます。 

＜持ち物＞　全グループレッスン共通 
・新書か文庫本４～５冊 

・ヨガマット (小山は有料レンタルあり) 
・飲み物 (麻布十番には簡単なお茶などございます)

＜ご連絡事項＞ 
◯麻布十番、田端のレッスン場所の詳しい情報はレッスンにいらっしゃる方にお伝え致します。 
◯いずれのレッスンも要予約です。◯動きやすい服装でお越しください。 
（靴下の着用お願い致します。スカート、短いズボン、ノースリーブ、ご遠慮下さい） 
◯著しく定員に満たない場合は、時間を短縮する場合がございます。 
◯プロ、アマ、パフォーマー問わずご参加になれますが、プロの歌手の方の歌のレッスンは 
　個人レッスンがおすすめです。◯前納頂くレッスン代の有効期限は１年間です。 
◯前納頂くレッスン代は、ご本人様のみご利用になれます。 
◯生徒さんのご都合による24時間以内のキャンセルは100％のレッスン代を徴収させて頂きます。 
◯大人の男性の方のレッスンは、ご紹介の方のみとさせて頂きます。 
◯お釣りのご用意ございません、レッスン代ご用意の上お越しください。        Azabujuban

〈お問い合わせ〉 
Email: request-info@akiko-nishiguchi.net 

 または 西口彰子公式サイト「Contact」より 

お気軽にご相談、ご質問ください。

Alexander Technique & Singing

グループで取り組むレッスンは、それぞれの生徒さんと教師との時間が少なくなる反面、個人のレッスン
とは違う魅力があります。人の取り組みでの変化を見ることや、集団の中での「自分を使い方」を考える
事ができます。アレクサンダーテクニークって何？まずは是非体験してみて下さい。 
これまでなかった「新しい学び」が待っているかもしれません。

講師 
　　西口彰子
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